
みんなが気持ち良く 大会を楽しむために
ランナーの皆さまへのお願い

トイレは必ず決められた場所で！１

他大会では一部の心ないランナーの行動が報告されています。節度ある
行動をお願いします。

スタート時の割り込み禁止！２

安全で円滑な競技運営のため、必ず決められたブロックからスタートして
ください。また、無理な割り込みは絶対にしないでください。

ゴミのポイ捨て禁止！３

コース上のゴミは、他のランナーの事故の原因となったり、沿線住民の迷
惑となりますので、必ず所定のゴミ箱に捨ててください。

イヤホンは片耳の装着を！４

レース中に、コースを緊急車両が通行したり、障がいのあるランナーが走
路確保を呼びかけたりする場合があります。安全のためご理解をお願い
します。

皆さまのご理解・ご協力
よろしくお願いします。


